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1. Introduccion

El fomento de unos estilos de vida mas saludables para la poblacion, sigue siendo uno de
los retos esenciales, hoy dia, para las instituciones publicas, privadas, y sobre todo, para
la ciudadania en general. En este sentido, la participacion ciudadana es primordial, bien a
través de las asociaciones y colectivos organizados, denominadas asociaciones de
pacientes (o también asociaciones de ayuda mutua), y otros colectivos formales
organizados por tematicas (cultura, deportes, vecinales, educativas,...).

A mediados del 2018 se creé un Grupo de trabajo especifico de Promocién de la Salud
dentro de la Comision de Participaciéon Ciudadana (comisién conjunta de los dos
hospitales; Hospital Universitario Virgen de las Nieves y el nuevo Hospital del PTS) que se
constituyo en julio de ese afo disefiando un programa a desarrollar en 9 meses con 9
causas. Participan asociaciones de pacientes y profesionales de los hospitales que
integran el grupo, en el que la Promocién de la Salud, es uno de los ejes principales que
conforman la salud publica, intimamente asociada a un ente fundamental en este proceso,
como es, la Unidad de Gestion Clinica Interniveles de Prevenciéon, Promocién y
Vigilancia de la Salud, que aglutina a profesionales de salud de los Hospitales, Areas de
Gestidn y Distrito Sanitarios de la provincia de Granada.

Por ello, a través de una serie de profesionales, integrados en estos dispositivos
mencionados anteriormente, se pretende llevar a cabo una actividad, una propuesta que
puede ser integradora, aprovechando las sinergias, siendo una marcha dirigida a toda la
poblacion, para el dia 6 de junio de 2019 a las 18 horas, con la intencion de concienciar
sobre unos adecuados habitos de vida, unos estilos de vida mas saludables y sobre todo,
concienciar sobre el respeto al medio ambiente.

Por tanto, se trataria de una marcha urbana con un reto, por un lado, superar el
millon de pasos entre todos/as los/as participantes (si la ruta tiene una distancia de
5 kms, participando como minimo 100 personas se lograria el reto, se calcula
aproximadamente, que cada 2 pasos se avanza un metro), asi como, hacer valer el
ahorro en las emisiones de gases contaminantes al medio ambiente,...
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Mas informacion del evento, a continuacion...

3. Entidades organizadoras
Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN)
Distrito Sanitario Granada-Metropolitano

Asociacion AGRUSPAR (Asociacion Granadina de Usuarios/as de la Sanidad Publica)

4. Coordinadores/as

Francisco Javier Dolz Lopez

Técnico de Promocion de la Salud en los Lugares de Trabajo (PSLT)
Distrito Sanitario Granada-Metropolitano

Agustin Gomez Jiménez
Técnico Educacion Salud y Accion Local en Salud (RELAS)
Distrito Sanitario Granada-Metropolitano

M?2. Francisca Enriquez Maroto
Jefa Seccién Medicina Preventiva
Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN)

5. Destinatarios/as

Dirigida a la poblacion en general, tejido asociativo en general (pacientes, ayuda mutua,
deportivas, culturales, educativas, vecinales,...), trabajadores/as de los Hospitales vy
entidades colaboradoras,...

6. Ruta

Inicio: Explanada Entrada principal Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN)

Llegada: Parque Federico Garcia Lorca

Total de la ruta: 5 kms

e m @ F H 4

AT retomillonpasossalud2019
i{3irio, 5%

URB. JARDINES

DE ROLANDO

°n URB. CARMENES

Zoq, DE ROLANDO
%0,

Hospital Universitario Virgen de las Niev

Plano ruta

ALBAICIN

Parque Rafasl @y
Fernéndez Pina D), @ Mercadona
JUVENTUD
Taller de Grabado
Lo Grania @

Hipercor @

nte, Casa-Museo Fec

(® ©:::0:::0:::0+::02220+::0+::0+::0

‘.
) A s QS €%

>
>
G =S Plaza Isabel Catdlica
OPCIONES 5 Calle Reyes Calulleoi.d'o
S

‘Angel Ganivet

P
no P

®  porAv. de la Constitucién %, @ salaEl Apeadero

DETALLES .
Fuente de las Granadas

CERVANTES

SIANGGONRADO
%,




7. Inscripciones

Fin plazo inscripcion: 31/05/2019 (hasta las 14 horas)
Formulario Inscripcidon (enlace a formulario)
https://bit.ly/20DOw45

Numero maximo de participantes: 400

8. Programa de actividades y actividades paralelas (sujeto a posibles

cambios)
18h — 18.30h: Recepcion y entrega de material para las personas inscritas (situado en la
Explanada del Hospital Universitario Virgen de las Nieves).

18.30h. Salida escalonada de la marcha reto, en intervalos de 3-4 minutos (en grupos de
40/50 personas, guiados por una persona de la organizacion).

19.30h. Parada descanso en punto intermedio (ubicado en la Fuente de las Granadas
maximo 10-15 minutos)

20.30h.- 20.45h. Llegada al Parque Garcia Lorca (punto de encuentro, junto a la casa de
la Huerta de San Vicente)

20.45h- 21h. Entrega de material y obsequios de los puestos informativos de las
entidades colaboradoras/patrocinadoras.

21h. Fin de la actividad

10. Entidades colaboradoras/patrocinadoras
1. AMAYA (agencia de medio ambiente y agua)

2. AGUAS DE LANJARON:

3. FAECA

4. D.O. Montes Orientales:

5. AGF Sandia FASHION:

6 INAGRA

7. EMASAGRA

8. PULEVA SALUD

9. CAJA RURAL DE GRANADA

10. CAJAMAR

11. AYUNTAMIENTO GRANADA (area de deportes)
12. FUNDACION CAJA GRANADA — BANKIA

11. Difusién
- Se ha elaborado un pequefio guion establecido para los videos promocionales
(MENSAJE FUERZA)

“El préximo jueves 6 de junio... unete al reto del millén de pasos...!

es bueno para tu salud, es bueno para el medio ambiente...
te esperamos. jque nada te pare...!”

- Hashtag #retomillonpasossalud2019


https://bit.ly/2ODOw45

