
Distrito Sanitario Granada-Metropolitano

GUÍA DIDÁCTICA DEL ALUMNO

Título de la actividad

ANTICONCEPCION AVANZADA:DIU E IMPLANTES (ed. 1)

Coordinador Docente

DOLORES SANCHEZ MARISCAL

Equipo Docente:

Nº NOMBRE CATEGORÍA HORAS

1 LOLI SANCHEZ MEDICO FAMILIA 6.0

2 AMPARO ORTEGA MEDICO FAMILIA 6.0

Categorías profesionales a las que va dirigido:

MEDICO FAMILIA AT PRIMARIA

Otras categorías: (especifique cual)

-

Servicios / Unidades a los que va dirigido:

TODAS LAS UGC

Otros servicios: (especifique cual)

-

Objetivo general de la acción formativa

Adquirir conocimientos y habilidades básicas en el manejo de la anticoncepción en general y de la 
anticoncepción de larga duración en Atención primaria.

Competencias específicas:

Competencia: agrupación de prácticas profesionales concretas destinadas a la identificación, interpretación, argumentación y 
resolución de un problema o situación en un contexto laboral específico.



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Así, un profesional es tanto más competente, en tanto mayor capacidad tenga de aplicar los conocimientos y destrezas al 
desarrollo de su práctica profesional.
Una práctica concreta se traduciría entonces en cada uno de los comportamientos evidénciales que un profesional debe “hacer” 
en su trabajo, constituyendo la buena práctica el “hacer muy bien”.
Tampoco en este caso esos comportamientos están relacionados con “conocer”, “saber hacer” o “querer hacer” por separado, 
sino con “hacer bien lo que hay que hacer”, lo que lleva implícito las tres variables anteriores.

1. Práctica clínica basada en la evidencia
2. Capacidad para la toma de decisiones clínicas, diagnósticas o terapéuticas
3. Orientación a resultados de la práctica profesional
4. Liderazgo de la práctica profesional

Contenido: (unidades didácticas)

Primera jornada

Conceptos básicos en anticoncepción: consejo contraceptivo, elegibilidad frente a indicación, 
eficacia y aceptabilidad. Cambio de métodos. La consulta anticonceptiva a demanda.

Modalidad presencial. 1 hora

Anticoncepción hormonal: combinada o solo gestágeno. Elegibilidad. Efectos adversos.

Modalidad presencial. 1 horas

Implante anticonceptivo Etonolgestrel (Implanón). Elegibilidad. Efectos adversos.

Modalidad presencial. 2 horas

Sesión práctica de inserción y retinada de implantes subcutáneos de etonorgestrel.

Sesión presencial 2 horas

Segunda jornada

Dispositivos intrauterinos: DIU de cobre Effit, Mona Lisa. DIU Levonorgestrel Mirena y Kilena. 
Elegibilidad. Efectos adversos. Seguimiento.

Adiestramiento teórico práctico en inserción de DIUs. Equipamiento y profesionales para 
inserción de DIUs en un centro de salud.

Sesión presencial 4 horas

Sesión práctica de inserción y retinada de implantes subcutáneos de etonorgestrel. Sesión 
presencial 2 horas

Cronograma: (con especificación de las sesiones presenciales y no presenciales)

Jueves 9 de noviembre y viernes 10 de noviembre de 8:30 a 14:30 AULA TRIÁNGULO 2 complejo Administrativo de 
Admanjayar-Distrito Granada Metropolitano

Técnicas didácticas:

Explicación oral Técnica que consiste en la exposición o presentación oral de un tema, cuyo objetivo 
es el aprendizaje de datos, conceptos , procedimientos, experiencias personales,...



Práctica simulada Técnicas a través de las cuales se proporciona al alumnado un aprendizaje de 
conocimientos y habilidades sobre situaciones que simulan a la realidad, 
favoreciendo un feedback casi inmediato de los resultados. Para ello se diseñan 
escenarios, que pueden ser tanto físicos (instalaciones, pacientes simulados) como 
virtuales (simulación virtual, robótica), que permiten acercar a los alumnos a 
situaciones reales.

Otras técnicas usadas

-

Evaluación: (Con descripción de los requisitos de evaluación de la fase presencial y no 
presencial)

Los alumnos matriculados en esta actividad formativa, para recibir el certificado de haber superado el curso, 
deberán:
- Cumplimentar la encuesta de expectativas antes del inicio del curso.
- Cumplimentar la encuesta de satisfacción al finalizar el curso.
- Si hay fase presencial, asistir al menos al 90% de las horas de la actividad.
- Responder los cuestionarios de conocimientos (inicial y final) y obtener una calificación de al menos 8 sobre 10.

Modalidad de formación y horas:

PRESENCIALES NO PRESENCIALES TOTALES

12.0 0.0 12.0

Lugar de celebración:

Granada aula Triángulo2

Horario: (Fase presencial)

horario 8.30 horas a 14.30 horas dos sesiones

Criterios de selección de los participantes:

- Centros que deseen implantar la anticoncepción avanzada (DIUs e implantes)

- Orden de inscripción.

Observaciones:

-




