
CENTRO: Centro de salud Salvador Caballero
CALENDARIO PREVISTO (6 de marzo a 15 de mayo 2023)
HORARIO lunes de 11:00 A 12.30h
PROYECTO:  Talleres con personas mayores de Atención Integral ( Estimulación Cognitiva)

FECHA   TALLERES 11:00 A 12:30H    IMPARTE 

06  Marzo Sesión informativa y Estimulación cognitiva.
Consejos y ejercicios para mantener y mejorar las funciones 
cognitivas 

Voluntariado CRUZ ROJA

13 Marzo  Celebración día de la mujer y estimulación cognitiva. Voluntariado CRUZ ROJA

20 Marzo Háblame de ti. Historias de la historia. Trabajando la memoria 
remota y la participación

Voluntariado CRUZ ROJA

27  Marzo  Taller hábitos saludables. Ejercicio y salud PAPPS Voluntariado CRUZ ROJA

10 Abril Poesía Eres Tú. Actividad para estimular el lenguaje, la 
creatividad y la participación

Voluntariado  CRUZ ROJA



17 Abril PTEConfirmación
Informar y prevenir situaciones de timos robos y estafas a 
personas mayores (domicilio, calle, banco, viajes

Policía nacional
Plan mayor seguridad

24 Abril PTE Confirmación
 Educación vial. Prevención de accidentes en la vía publica

Ayuntamiento 

08 Mayo Pendiente Confirmación
“Ley de dependencia, derechos y recursos para personas 
mayores “

Trabajadora social 
C. Salud 

15 Mayo Taller. Actuación ante situaciones de  emergencia Voluntariado CRUZ ROJA

22 Mayo   Gastronomía profesional. Alimentación saludable
 Despedida y repaso de las lecciones aprendidas  

Voluntariado CRUZ ROJA

VOLUNTARIADO

Estas actividades estarán PLANIFICADAS por personal técnico y voluntariado de Cruz Roja.  Los talleres los impartirán las personas 
voluntarias, formadas para esta actividad, siendo siempre coordinadas por la trabajadora social.

Los acompañamientos a actividades culturales, de ocio, y rutas guiadas, no aparecen en el cronograma ya que estarán en función 
de las ofertas gratuitas que vayan surgiendo


