MEDIDAS DE
PREVENCION
ADAPTADAS

Equipo de proteccidn individual (EPI)

Las recomendaciones sub-estandar estan dirigidas principalmente a las
residencias de ancianos y a los centros socio-sanitarios
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Nota de exencion de responsabilidad

La informacion proporcionada en este sitio o en los documentos se basa en los conocimientos actuales y en
informacion limitada a la experiencia de Médicos Sin Fronteras por tanto se encuentra condicionada a la actual
situacién nueva, urgente y excepcional ocasionada por la epidemia de CoVid-19.

Estas informaciones son soluciones imperfectas, provisionales y excepcionales considerando la falta de
soluciones estandar y homologadas por lo que so6lo deben usarse en ausencia de informacién, protocolos,
procedimientos o materiales homologados previstos por los estandares de la Organizacion Mundial de Salud o del
Ministerio de Sanidad.

Estas informaciones se publican para escalar, ampliar y acelerar la respuesta de los responsables y profesionales
sanitarios y civiles de la sociedad que estan implicados en la respuesta a la epidemia.

Estas informaciones no sustituyen la atencion médica profesional, ni las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de Salud o del Ministerio de Sanidad.

Médicos Sin Fronteras no puede responsabilizarse de la correcta implementacion y resultados de las soluciones
propuestas en estas informaciones.

Médicos Sin Fronteras
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Personal sanitario para paciente COVID

Las precauciones estandar deben de ser respetadas por
todos los trabajadores, en todo momento. Especial
importancia a la higiene de manos, higiene respiratoria 'y
limpieza/desinfeccion del entorno del paciente.

Cuando deban prodigar cuidados a un paciente/residente
sospechoso o confirmado de COVID-19, ademas de
las precauciones estandar, hay que tener unas
precauciones adicionales, que incluyen el uso de:

- Guantes.

-  Bata de aislamiento, resistente a salpicaduras, de
manga larga y de uso Unico. En caso de uso
prolongado, colocar un delantal de plastico encima,
gue debera ser desinfectado si es reutilizable o
desechado si es de un solo uso, entre habitaciones.

- Mascarilla (tipo IIR) — resistente a salpicaduras o, en
caso de deber efectuar procedimientos generadores
de aerosoles (por ejemplo, nebulizaciones), se
recomienda el uso de una mascara FFP2 durante
toda la estancia en la habitacién en que este acto se
esté llevando a cabo.

- Proteccion ocular con gafas panoramicas o pantalla
de proteccion facial.

Siempre se debe realizar higiene de manos
antes de colocarse el EPl y después de su
retirada.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Personal de limpieza en entorno COVID

En caso de llevar a cabo la limpieza de zonas comunes
de la residencia y/o de habitaciones donde NO hayan
residentes considerados casos confirmados ni
sospechosos de COVID-19, las medidas de
proteccion individual seran las estandar.

Cuando deban llevar a cabo sus tareas en zonas en las
gue hayan residentes considerados casos
sospechosos o confirmados de COVID-19, se
recomienda el uso de:

- Botas de goma.

- Guantes de limpieza (deberan desinfectarse entre
una habitacion y la siguiente).

- Bata de aislamiento, resistente a salpicaduras, de
manga larga y de uso unico. En caso de uso
prolongado, colocar un delantal de plastico encima,
gue debera ser desinfectado si es reutilizable o
desechado si es descartable, entre habitaciones.

- Mascarilla (tipo 1l) — resistente a salpicaduras. Siempre se debe realizar higiene de manos

- Proteccién ocular o pantalla de proteccion facial. antes de colocarse el EPl y después de su

retirada.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
¢, COmo vestirse?

1. Quitese todos los efectos personales (joyas, reloj,
teléfono movil, boligrafos, etc.).

2. Cerciorarse de que todos los componentes del EPI
estan listos.

3. Realice higiene de manos.

4. Pdngase la bata impermeable.

5. Pongase la mascarilla médica.

6. Pdngase una pantalla facial o gafas protectoras.
7. Cdubrase la cabeza (no es necesario, opcional).

8. Podngase los guantes sobre el pufio de la bata.

Nota:

El doble par de guantes no esta recomendado y
ademas conlleva un uso no racional del EPI.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
¢, Como desvestirse?

1. Retirese los guantes.

2. Quitese la bata y/o delantal inclinAndose hacia
adelante, con cuidado para no contaminarse las
manos. Al sacarse el delantal desechable,
arranqueselo del cuello y enréllelo hacia abajo sin
tocar la parte delantera

3. Realizar higiene de manos.

4. Retirar el equipo de proteccion ocular inclinando la
cabeza hacia adelante tirando del elastico detras
de la cabeza y depositar dentro del cubo de EPI
reutilizable.

5. Retirar la mascarilla inclinando la cabeza hacia
adelante y desatando la tira de abajo primeroy
luego la de arriba. Desechar la mascarilla de

manera segura evitando tocar la parte frontal de la ~ NOTA: Quitese el EPI siempre bajo la orientacion y

misma. supervisién de un observador capacitado (colega).
Asegurese de que haya recipientes para desechos
6. Realizar higiene de manos. infecciosos en el area para quitarse el equipo para que

el EPI pueda desecharse de manera segura. Debe
haber recipientes separados para los componentes
reutilizables.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)

Circuito de material reutilizable

PROPUESTA VISUAL DE CIRCUITO

El circuito que debe seguir cada elemento del equipo
de proteccion individual (EPI) debe de ser respetado,
para evitar el riesgo de contaminacién cruzada.

El material utilizado que sea desechable, se introducira
en un contenedor de residuos con tapa y etiquetado
con las advertencias precisas.

Si se deben usar EPIs reutilizables es necesario una
desinfeccién después de cada uso, por lo que:

- Retirarse el EPI a la salida de la habitacién y echarlo
en un contenedor. Realizar higiene de manos.

- El contenedor seréa recogido y llevado a la zona
dedicada para la desinfeccion del material (cada
centro puede definir el circuito que mejor se adapte a
sus capacidades).

MEDIDAS DE PREVENCION ADAPTADAS

\ » )
~ | 1 % Colecta/transporte
B Y £P1 reutilizable contaminado
7 hO)
o o Zona de retirada de EPY
por los trabajadores
(vestirse justo antes de contaminado <.y > | 20na de descontaminacién
laentradaala (justo al salir de la EPI reutilizable
/ habitacién) habitacién)
/ HIGIENE DE MANOS !
de EP
reutilizable limpio

Ejemplo de circuito para desinfeccion de EPI reutilizable
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Desinfeccion de material reutilizable

Pasos para la desinfeccion de EPI reutilizables:

1. Lavar con aguay jabon y luego aclarar con agua.

2. Introducir el material a desinfectar en un contenedor
con la solucion de lejia al 0.1%. Dejarlo en remojo 5

minutos.

3. Aclarar con agua limpia (se puede tener un
contenedor/barrefio).

4. Dejar secar.

5. Guardarlos como material limpio.

MUY IMPORTANTE: El personal dedicado a la

desinfeccién de material también debe usar EPI Jamas dejemos EPI contaminado o
completo, para su proteccion. potencialmente contaminado colgado dentro
de las habitaciones (riesgo de contagio al

Es importante contar con cantidad suficiente de EPI manipularlo)

reutilizable para poder tener disponible un stock de
EPI limpio y listos para ser utilizados.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Escasez de guantes

El uso de guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos. Los guantes deben ser cambiados
siempre entre pacientes y se debe realizar la higiene de manos inmediatamente después de su retirada y antes de
colocarse unos nuevos.

El uso de solucién hidroalcohdlica es la opcion ideal. Solo si las manos estan visiblemente sucias o en
ausencia de solucion hidroalcohdlica, usaremos aguay jabon.

Alternativa ante las escasez de guantes de examen

meédico, segun el tipo de actividad que se realice y el Nm

grado de precision en los gestos que se requiera:

- Usar los guantes de forma continuada y desecharlos ?

cuando haya dafos visibles (rotos) y realizar higiene
de manos al retirarlos. En el caso de tener a los
residentes COVID positivo en la misma zona, se

podra realizar higiene de manos con los guantes

puestos, utilizando solucién hidroalcohdlica entre \

paciente y paciente (como ultimo recurso)

- Sino se llevaran a cabo tareas invasivas (extraccion o T %
de sangre, canalizacion venosa, administracion de . )
medicamentos inyectables, etc.) se deberia — 1)
considerar la opcién de no llevar guantes y extremar o _ 3 1‘3 @
=

la higiene de manos antes y después de llevar a
cabo las tareas requeridas.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Escasez de mascarillas

Las mascaras son uno de los equipamientos mas

sensibles, ya que las mascaras homologadas han sido
testeadas y se sabe que, ademas de ser impermeables
o resistentes a salpicaduras, tienen una capacidad de
filtrado que evitan el paso de una proporcion importante
de gérmenes.

En caso de remplazar las mascaras estandar por otro

tipo de mascara, esto Ultimo no se puede garantizar.

En caso de falta de mascaras, las siguientes ‘
opciones se podrian considerar: ‘

- Uso prolongado de la mascarilla médica (mas de 6
horas) reforzada utilizando pantalla facial. La
mascarilla se desechara en caso de estar hUmeda o
danada.

- Reutilizar las méascaras tipo FFP2 y/o,

- Utilizar méascaras que estén fuera de la fecha de uso
recomendada por el fabricante vy,

- Sobre todo, completar la mascara con el uso de una
pantalla de proteccion facial que reducira la
posibilidad de recibir salpicaduras y/o micro-gotas en
la cara. Ademas, si no hay mas opcion que reutilizar
las mascaras, la pantalla facial reducira el riesgo de
contaminacion de la cara externa de la mascara.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Escasez de protectores oculares

Alternativas a los protectores oculares sanitarios
homologados:

Otro tipo de protectores se pueden considerar, siempre
y cuando cubran la totalidad de los ojos y ofrezcan un
cierto hermetismo.

Ejemplos, pueden ser, los protectores oculares que se
consiguen en ferreterias o aquellos de uso deportivo
(para esquiar o para hacer snorkeling/submarinismo
por ejemplo). Siendo estos reutilizables, resulta
indispensable su desinfeccion entre un uso y el otro.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Escasez de protectores faciales

Alternativas a las pantallas de proteccién facial
sanitarias homologadas:

Otro tipo de pantallas, como las que se consiguen en
ferreterias, pueden llegar a cumplir un objetivo similar.

También se han visto soluciones “hechas en casa”
empleando archivadores plasticos transparentes a los
gue se les agrega una cuerda para sujetar.
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Equipo Proteccion Individual (EPI)
Escasez de batas de aislamiento

Alternativas ante la escasez de las batas de
aislamiento:

- Uso prolongado de la bata de asilamiento.

- Utilizar bolsas grandes de basura (sobre la bata o
sin bata debajo) a las que se les hace un agujero
para pasar los brazos y la cabeza. Como las batas
de aislamiento son de manga larga se pueden usar
otras bolsas para cubrir las extremidades
(manguitos de plastico). Es preferible, siempre y
cuando la piel de las extremidades del cuidador no
presente heridas, no llevar mangas de ningun tipo y
efectuar un buen lavado de los brazos al terminar
las tareas requeridas.

- Considerar el uso de batas de tela que puedan ser
lavadas en lavanderia y asi asegurar un constante
stock de batas de aislamiento.

IMPORTANTE:

- Empleo de chubasqueros realmente
impermeables que se puedan reutilizar. Se deberan  Las bolsas no deberian reutilizarse entre un paciente y
desinfectar con un pafio mojado en solucion con otro. Si no hay mas remedio que usar esta opcion, es
lejia al 0,1% entre un paciente y el otro. importante que tenga una abertura en la parte posterior

de la bolsa (espalda) para facilitar su retirada.
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Higiene y desinfeccion

Las recomendaciones sub-estandar estan dirigidas principalmente a las
residencias de ancianos y a los centros socio-sanitarios
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Nota de exencion de responsabilidad

La informacion proporcionada en este sitio o en los documentos se basa en los conocimientos actuales y en
informacion limitada a la experiencia de Médicos Sin Fronteras por tanto se encuentra condicionada a la actual
situacién nueva, urgente y excepcional ocasionada por la epidemia de CoVid-19.

Estas informaciones son soluciones imperfectas, provisionales y excepcionales considerando la falta de
soluciones estandar y homologadas por lo que so6lo deben usarse en ausencia de informacién, protocolos,
procedimientos o materiales homologados previstos por los estandares de la Organizacion Mundial de Salud o del
Ministerio de Sanidad.

Estas informaciones se publican para escalar, ampliar y acelerar la respuesta de los responsables y profesionales
sanitarios y civiles de la sociedad que estan implicados en la respuesta a la epidemia.

Estas informaciones no sustituyen la atencion médica profesional, ni las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de Salud o del Ministerio de Sanidad.

Médicos Sin Fronteras no puede responsabilizarse de la correcta implementacion y resultados de las soluciones
propuestas en estas informaciones.

Médicos Sin Fronteras
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Higiene de manos
Principios generales

La higiene de manos es la medida principal de
prevencién y control de la infeccién.

Opcion A) Desinfeccion de manos con solucién
hidroalcohdlica. Es la opcidn ideal para el personal
sanitario.

Opcion B) Lavado de manos con agua y jabén: si las

manos estan visiblemente sucias o si no hay solucion >
hidroalcoholica. Para pacientes y familiares se prioriza

esta opcion.

Deberé realizarse, en cada uno de los siguientes
momentos (incluye todos los residentes/pacientes):

1. Antes del contacto con cada residente/paciente.
2. Antes de realizar una técnica aseéptica.

3. Después del contacto con fluidos biolégicos.

4. Después del contacto con el paciente.
5

. Después del contacto con el entorno del paciente.

Material Complementario:
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
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Higiene de manos
Puntos de higiene de manos adicionales

El método ideal es la higiene de manos con
solucién hidroalcohdlica.

Solo si las manos estan visiblemente sucias o en
ausencia de solucion hidroalcohdlica, usaremos agua y
jabon.

Puntos de Higiene Adicionales:

- Instalamos un cubo con grifo sobre un stand/mesa
en las zonas comunes y pasillos

- Colocar un cubo en el suelo para recoger el agua

- Al lado del punto de agua, colocar jabon, toallas de
papel para secarse las manos y un cubo de basura
con tapa y pedal.

- Proponemos convertir el lavado de manos en una
actividad regular para los residentes con capacidad

triz.
motriz )

Material complementario

https://tienda.lavamanos.info/es/autonomos-clinic/29-
lavamanos-portatil-autonomo-mini-clinic.html
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Higiene y desinfeccion
Principios basicos a seguir (1)

El objetivo de estas medidas es disminuir el riesgo de
contaminacién cruzada (de zona contaminada a zona
limpia) protegiendo asi a los pacientes y alos
trabajadores del centro.

Se recomienda:

- Tener material de limpieza exclusivo (cubos, trapos,
mopas, productos de limpieza...) para el entorno
del paciente (zonas contaminadas). No utilizar este
material para la limpieza de zonas limpias (entorno
de pacientes sin Covid-19).

- Sies posible, organizar al personal del equipo de
limpieza para dividirlo entre zonas limpias y zonas =
contaminadas. En el caso de que esto no sea
posible, empezar siempre la limpieza de las zonas
limpias antes de pasar a las zonas contaminadas.

-  El personal de limpieza debe utilizar EPI indicado
para la limpieza del entorno del paciente.

- Higiene de manos antes y después de utilizar EPI
necesario.
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Higiene y desinfeccion

Principios basicos a sequir (1)

Poner énfasis en la desinfeccidn reiterada de
ciertos objetos:

- Manetas/pomos puertas;

- Pulsadores del ascensor;

- Interruptores;

- Barandillas;

- Fichero (donde se registra la entrada y salida del
personal);

- Otros lugares de contacto frecuente.
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Higiene y desinfeccion
Fregado de suelo: técnica del doble cubo

La técnica de doble cubo es larecomendada para
asegurar una correcta limpieza y desinfeccion, ya que
no mezclan los desinfectantes con los contaminantes.
Las superficies desinfectadas no son re-contaminadas
por el agua sucia.

Coémo realizar la técnica de doble cubo:

- Se necesitan dos cubos (Ay B). En el cubo A se
coloca el agua limpia y el producto de limpieza,
llendndolo % partes. En el segundo cubo (B), que
vamos a utilizar para el agua sucia se llena % parte y
se coloca el escurridor en él.

- Se sumerge la fregona/mopa en el cubo donde se
encuentra la mezcla del agua y del producto de
limpieza (cubo A)

- Se escurre y se friega un trozo de suelo con
movimientos en forma de S.

- Se sumerge la fregona/mopa en el cubo B, donde
s6lo hay agua, y se escurre.

Material complementario

https://www.youtube.com/watch?v=407t1SzGXQU
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Higiene y desinfeccion
Preparacion de solucién de hipoclorito sédico 0,1%

Este producto sirve tanto para la desinfeccién de EPI
reutilizable como también para la desinfeccion del
entorno del paciente.

La lejia doméstica tiene una concentraciéon de cloro
entre 4-6%.

La solucién clorada 0,1% dura sélo un dia, al dia
siguiente no se puede utilizar, hay que preparar nueva.

Para hacer la dilucién al 0.1% podemos utilizar la
siguiente férmula:

Formula:

% de hipoclorito de
sodio concentrado

% de hipoclorito de
sodio deseado

por cada parte de lgjia

hipoclorito sddico al 0.1%

Ejemplo, con Lejia Conejo (4.2%):
(4.2% de lejia Conejo/0.1%) = 42 42-1=41

Para la dilucion al 0.1% necesitamos: 41 partes de agua

410 ml de agua + 10 ml de lejia Conejo = 420 ml de
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Higiene y desinfeccion

Preparacion facil de hipoclorito sédico

Antes de desinfectar, las superficies tienen que estar
limpias con agua y jabdn. Para desinfectar el material
EPI reutilizable como también el entorno del paciente
(suelos, camas, sillas, mesas, platos, ropa, suelos,
lavabos, etc...), hacer la dilucién al 0.1%.

Usando lejia doméstica - que tiene una concentracion
de cloro aproximada de entre 4-6% - y para simplificar
el célculo:

- 1tapodn de lejia = ¥ litro de agua

- 2 tapones de lejia = 1 litro de agua

- 10 tapones de lejia = 5 litros de agua

- 20 tapones de lejia = 10 litros de agua

- Y litro de lejia = 20 litros de agua

Se recomienda encontrar recipientes que nos ayuden a
medir la cantidad de lejia segun la cantidad de agua
gue usemos mas frecuentemente, dependiendo de las
tareas.

Realice la desinfeccién, minimo, tres veces al dia 'y
repita el procedimiento siempre que haya
contaminacion. La solucion clorada 0,1% dura sélo un
dia, al dia siguiente no se puede utilizar, hay que
preparar nueva.
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Circuitos y otras pautas

Las recomendaciones sub-estandar estan dirigidas principalmente a las
residencias de ancianos y a los centros socio-sanitarios
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Nota de exencion de responsabilidad

La informacion proporcionada en este sitio o en los documentos se basa en los conocimientos actuales y en
informacion limitada a la experiencia de Médicos Sin Fronteras por tanto se encuentra condicionada a la actual
situacién nueva, urgente y excepcional ocasionada por la epidemia de CoVid-19.

Estas informaciones son soluciones imperfectas, provisionales y excepcionales considerando la falta de
soluciones estandar y homologadas por lo que so6lo deben usarse en ausencia de informacién, protocolos,
procedimientos o materiales homologados previstos por los estandares de la Organizacion Mundial de Salud o del
Ministerio de Sanidad.

Estas informaciones se publican para escalar, ampliar y acelerar la respuesta de los responsables y profesionales
sanitarios y civiles de la sociedad que estan implicados en la respuesta a la epidemia.

Estas informaciones no sustituyen la atencion médica profesional, ni las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de Salud o del Ministerio de Sanidad.

Médicos Sin Fronteras no puede responsabilizarse de la correcta implementacion y resultados de las soluciones
propuestas en estas informaciones.

Médicos Sin Fronteras
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Circuitos y otras pautas
Aislamiento de los residentes

Cada centro tiene que crear 3 circuitos (contaminado,
limpio y potencialmente contaminado) que jamas se
puedan cruzar y que se deberan evaluar
constantemente para comprobar su pertinencia.

La circulacion de pacientes, de personal, la cocinay la
distribucion de alimentos, la lavanderia, la gestion de
desechos, la gestion de cadaveres, los vestidores,
tienen que seguir flujos estrictos y todo el personal
debe conocerlos. El parametro que nos ayudara a
identificar los circuitos, son los tipos de residentes:

- Residentes sanos: es muy importante que no se
mezclen con los residentes sospechosos ni
confirmados. Zona limpia.

- Residentes sospechosos: Precisan aislamiento
individual en zona potencialmente contaminada. Se
seguiran los mismos protocolos que en zona
contaminada. Todo material (platos, carros, sabanas,
etc.) que entre en esta zona se considera
contaminado.

- Residentes confirmados: Precisan aislamiento
(puede ser en habitaciones dobles o en cohorte) en
zona contaminada. Todo material (platos, carros,
sabanas, etc.) que entre en esta zona se considera
contaminado.

=

El aislamiento se puede considerar por edificios, por
plantas, incluso por habitaciones (en este caso,
agruparlas en la medida de lo posible e identificarlas
con simbolos no estigmatizantes (ej: una flor) para que
todo el personal sepa que esta entrando en zona de
riesgo.

Nota: durante la realizacion de las actividades
cotidianas del personal con el residente (alimentacion,
higiene, cambios posturales, medicacion, etc...), y para
minimizar el riesgo de contagio, procurar empezar
siempre por los sanos.
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Circuitos y otras pautas
Espacios comunes de los residentes (comedor, salén)

El comedor y las salas de estar son espacios
comunes donde el riesgo de contaminacién es
elevado, por lo tanto, recomendamos:

- Los pacientes confirmados precisan espacios
comunes exclusivos. Jamas comparten espacios
comunes con pacientes sospechosos 0 sanos.

- Evitar que estén juntos los residentes sospechosos
gue no presentan ningun sintoma. Se recomienda
hacer turnos.

- Asegurar que hay una distancia de seguridad de
minimo 1,5 metros entre residentes (silla si, silla
no; butaca si, butaca no)

- Asegurar que todos los residentes se lavan las
manos antes de entrar en los espacios comunes.

- Retirar fundas de sillas, manteles de mesa,
cortinas, etc... y para comer, usar servilletas
desechables.

- Retirar y guardar todo los adornos (floreros,

figuras, etc..) S Realice la limpieza y la desinfeccion,
- Asegurar que el personal de limpieza limpia minimo, tres veces al dia y repita el

regularmente todas las superficies (sillas, mesas, dimiento si h
butacas,...) con solucion desinfectante (1 tapon de proce : imiento Slempre Fl,“e aya,
lejia por cada ¥ litro de agua). potencial de contaminacion o esté

visiblemente sucio.
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Circuitos y otras pautas
Vestuario (de la ropa de calle al uniforme y viceversa)

Identificar un zona de vestuario para el personal que
trabaja en el centro para vestirse y desvestirse cony
del uniforme adecuado.

- Se puede seguir utilizando el vestuario que
habitualmente se us6 antes de comenzar la
epidemia.

- Procurar evitar accesos cruzados por un espacio
contaminado y asegurar la separacion minima de
1,5 m, sino, se pueden hacer turnos.

- Justo antes de acceder al vestuario, deberia de
haber un punto de higiene de manos.

- Serecomienda que cada trabajador cuente con un — —
armario personal donde colocar sus pertenencias
como abalorios, relojes y bolsos asi se evita
ingresar los mismos a las zonas de trabajo.

- El personal se colocaré el uniforme y zapatos de

trabajo antes de dirigirse a las zonas de trabajo. - El personal dejara siempre los zapatos de trabajo en
una caja con identificacion. Estos se quedaran en el
- Al finalizar su jornada laboral , el personal se centro. El personal debera usar otros para la calle.
retirard el uniforme de trabajo y lo depositara en un
cubo para ropa sucia, (se recomienda lavar los - Asigne personal que se ocupe de la limpieza y los

uniformes en el mismo centro). desechos de este espacio.
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Circuitos y otras pautas
Puntos de colocacién y retirada de EPI

Identificar puntos donde colocarse el EPI y puntos donde
retirarse el EPI. Ambos estaran en los limites de la zona
limpia y la zona contaminada.

Estos sitios deben contar con un punto de higiene de
manos (solucién hidroalcohdlica).

También se recomienda colocar infografias claras con los
pasos a seguir para la colocacion y retirada del EPI.

Es recomendable contar con un espejo de cuerpo entero
en estos puntos.

En cada punto habr& disponible EPI limpio y/o nuevo para
colocarse.

Cada punto deberé contar con diferentes cubos:

1. Material desechable parala basura: guantes, mascarillas, batas de
aislamiento
2. Material reutilizable para desinfectar

El material reutilizable ser& transportado al sitio de
desinfeccién de EPI reutilizable donde es necesario tener
4 barreios o cubos separados.

1. Para lavar el material (gafas, pantallas faciales, guantes domésticos)
con agua y jabon.

2. Aclarar el material con agua

3. Sumergir el material en solucién de lejia al 0,1% (1 tapdn de lejia por
cada ¥ litro de agua) durante 5 minutos

4. Aclarar el material nuevamente con agua.

MEDIDAS DE PREVENCION ADAPTADAS

HOW TO GUIDE - PUTTING ON PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

1 Perform hand hygiene

Alcohol based handrub

Rub hands for 20-30 seconds.
or
Water and soap
Wash hands for 40-60 seconds.

2 Put on the gown
5]

{

3 Put on the mask

Medical mask

4 Put on eye protection
Put on face shield or goggles.

5 Put on gloves
Ensure glove is placed over the cuff of the gown.

Full PPE

D

@ World Health
¥ Organization
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Circuitos y otras pautas

La cocina

- Las personas que trabajan en la cocina jamas
circularan adentro y afuera de ese recinto a
menos que se cambien los guantes y el delantal
plastico a cada entrada/salida.

- Las personas que trabajan en la cocina llevaran el
uniforme de trabajo habitual.

- Se evitara que sean las mismas personas que
trabajan en la cocina quienes distribuyan la comida
y ayuden a los residentes a comer. En caso de
tener el mismo personal haciendo las dos tareas:
se colocaran EPI al pasar a la zona contaminada.

- Los carros de distribucién de comida entre los
pacientes, jamas entraran en el recinto de la
cocina.

- El carro de recogida llegara sélo hasta el umbral
de la puerta de la cocina y una persona desde
fuera pasara los utensilios al personal de cocina.

- Se recomienda identificar una zona a la entrada de

Otra alternativa es identificar en cada
zona contaminada un sitio cerca de la
cocina donde lavar y desinfectar los
utensilios antes de pasarlos a la zona
limpia.

la cocina, alejada de la zona de preparacién de
alimentos, donde realizar el lavado y desinfeccion
de los utensilios.



https://msfintl.sharepoint.com/sites/OCBA-coronavirus

[
»/fr MEDIDAS DE PREVENCION ADAPTADAS o)

Circuitos y otras pautas
La lavanderia

La lavanderia tiene que tener dos espacios bien
diferenciados, con personal también diferenciado, a
menos que se cambien el EPI a cada movimiento.

- CONTAMINADO: Recepcién y lavado de
ropa sucia
- LIMPIO: Plegado, planchado y distribucién

- Las personas que trabajan en la parte
“‘contaminada’ llevaran el mismo equipo de
proteccion individual que el personal de limpieza.

- Las sabanasy la ropa de los residentes se
recogeran (sin sacudir) de las habitaciones dentro
de bolsas pléasticas, que se cerraran para su
transporte a la lavanderia.

- Unavez la ropa esté dentro de la lavadora, se
desinfectara todo el entorno para poder sacarla
sin riesgo.

- Laropa que sale de la lavadora la recoge el
personal que trabaja en el &rea limpia de la
lavanderia.
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Circuitos y otras pautas
La gestion de desechos

Manejo de la basura que se genera en el centro:

- Localizar un area para almacenar residuos en la
Zzona contaminada
- Los residuos deben ser manipulados,
almacenados, transportados y desechados en
condiciones de seguridad
- Antes de sacarlos a los contenedores, asegurar
triple bolsa
- Primer bolsa en cubo dentro de la habitacion del
residente.
- Segunda bolsa al cruzar el limite de la zona
contaminada.
- La tercer bolsa se utiliza para desechar los residuos
juntos en el contenedor; colocando la bolsa N°2 con
el resto de residuos en su interior.

- Antes de salir a la calle para desechar los residuos
al contenedor (dentro de la tercer bolsa), el

i i los z I . ,
personal tiene que cambiarse los zapatos, la bata Las precauciones estandares para el
plastica, los guantes y la mascara.

- Jamas se saldra a la calle con el uniforme de manejo de basura se tienen que
trabajo (EPI) usado en zonas contaminadas. respetar durante todo el proceso
- Asignar una persona que se ocupe de esta tarea
en cada turno.
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Circuitos y otras pautas
Uso del ascensor

El ascensor es un espacio extremadamente cerrado y
en el que se entra facilmente en contacto con los
muros, los botones, las puertas.

Es facil — a menos que haya un ascensor dedicado
exclusivamente al personal del centro — que en ese
espacio haya entrado un residente sintomatico y por lo
tanto, haya un alto riesgo de contaminacion.

El virus resiste sobre las superficies durante horas.
Asi pues, si las residencias poseen ascensor, el
personal que trabaja en ellas evitara tomarlo.

Para facilitar el trabajo se sugiere que los carros de

limpieza, comida, ropa, etc... sigan subiendo y bajando /
dentro del ascensor, mientras que el personal, usa las

escaleras y hace las llamadas del ascensor desde

los botones externos y desde el piso

correspondiente.

Realice la limpieza y la desinfeccién de las puertas,
paredes y botones, minimo, tres veces al dia y repita el
procedimiento siempre que haya potencial de
contaminacion o esté visiblemente sucio.
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Circuitos y otras pautas
Uso del teléfono movil

- Se recomienda NO utilizar el teléfono mévil cuando
se trabaja en la zona contaminada.

- Cuando esté disponible, priorizar el sistema de
megafonia de los centros (accesible desde la
recepcion y desde las habitaciones de los
residentes).

- Silas recomendaciones previas no son viables, se
recomienda:

- Envolver el teléfono en una bolsa de plastico
con cierre que se pueda desechar.

- No sacar el teléfono movil del bolsillo sin
haberse sacado antes los guantes
contaminados y desinfectado las manos.

- Usar el altavoz y no acercarse el teléfono a
la cara.

- Desinfectar la bolsa después de cada uso y
desecharla al final de cada jornada.

- Desinfectar el teléfono antes de salir del
espacio de trabajo.
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Circuitos y otras pautas

Recursos humanos: identificacién de personal con tareas extraordinarias definidas

Identificar y sefialar personas del equipo (por turno o en
general) encargadas de efectuar las siguientes tareas :

Una persona responsable de “Control de
Infecciones” en cada centro como punto focal para
diseminar los mensajes claves y con las dos
responsabilidades principales:

- Entrenar al personal en los
procedimientos/protocoles de prevencion y
control de infecciones

- Supervisar que esos procedimientos son
correctamente implementados y respetados

Informar a las familias de los residentes afectados
y mantener la informacién actualizada con una
regularidad pautada

LDD:!TRDL
INFECUONES

bs)
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Circuitos y otras pautas
Como proceder con los objetos personales de los residentes fallecidos o trasladados

- Nos vestimos con el EPI apropiado para recoger el
material de la habitacién

- Todo aquello que pueda ser enviado a la lavanderia,
debera ser enviado siguiendo el procedimiento
predefinido.

- Parael resto de enseres: preparamos una o varias
bolsas para ropa, documentos, fotografias, etc.
Estas bolsas se cerraran en la habitacion, se
desinfectaran con solucién clorada al 0,1% en el N s
limite de la zona contaminada y se meteran
directamente en una/s bolsa/s (previamente
identificadas con el nombre del residente) que = = |
estaran en el limite de la zona limpia. Esas bolsas, f - ==
cerradas, se entregaran a la familia con la indicacion '
de no ser abiertas en una semana. ] | I I | ’ { ‘

- Zapatos, cinturones de piel, figuras de madera: se
pueden desinfectar con solucion clorada al 0,1%
antes de meterlos en la bolsa en la habitacion.

- Joyas, moviles o relojes: los limpiamos con una
solucién alcohdlica al 70% o solucién de lejia al
0,1% y se sacan de la zona contaminada de forma
segura, metiéndolos en una bolsa identificada en el
limite de la zona limpia.



https://msfintl.sharepoint.com/sites/OCBA-coronavirus

k ’
I
) MEDICOS
SIN FRONTERAS

MEDIDAS DE PREVENCION ADAPTADAS

Circuitos y otras pautas
Principios sobre el manejo de cadaveres

Retirar cualquier dispositivo médico que lleve
el cadaver (mascarillas, vias).

Introducir el cuerpo en una bolsa sanitaria
estanca biodegradable antes de salir de la

habitacion. En caso de no poseer bolsa, envolver
con una sabana mas algun material plastico para

preservar minimamente la impermeabilidad.

Una vez cerrada la bolsa se debera pasar un
pafio mojado en solucion de lejia.

Procurar que durante el transporte interno del
difunto, el material y las zonas limpias no se
crucen.

Los cadaveres deben ser manipulados,
almacenados y transportados en condiciones
de seguridad.

Retirar EPI y desechar antes de salir de la
habitacion.

Higiene de manos regular y asiduamente
durante este proceso.

El personal que prepare el cadaver
debe usar equipamiento de
proteccion individual (EPI) adecuado,
establecido para el personal sanitario
gue atienda a casos posibles, probables
o confirmados de COVID-19.



https://msfintl.sharepoint.com/sites/OCBA-coronavirus

0
»/f— MEDIDAS DE PREVENCION ADAPTADAS

Circuitos y otras pautas
Después de trabajar (vuelta a casa)

Medidas preventivas para cuando llegue a casa
después del trabajo:

- Serecomienda dejar los zapatos en la entrada y
no utilizar los zapatos de la calle dentro de la casa.

- Realizar higiene de manos (aprovechar para lavar
también las llaves). v,

- Retirar laropay colocarla en lavadora o guardarla
en una bolsa de plastico. Realizar nueva higiene

de manos.

- Ducharse a conciencia, el pelo también.

| - \
- Limpiar el teléfono mévil y las gafas, con agua y Y 3

jabén o alcohol al 70%.

- Lavaregularmente los pomos de las puertas,
interruptores, barandillas, etc...con una solucién de
alcohol al 70% o de lejia al 0,1%.

- Asegura una buena ventilacion de la casa.
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